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АКТИВНОСТЬ И УЧАСТИЕ

Определения:
Активность - это выполнение задачи или действия индивидом

Участие - это вовлечение индивида в жизненную ситуацию

Ограничение активности - это трудности в осуществлении активности, которые может испытывать индивид

Ограничение возможности участия - это проблемы, которые может испытывать индивид при вовлечении в жизненные ситуации.

Определители

Домены для составляющей активность и участие даны в одном перечне, охватывающем полный круг жизнедеятельности (от базисных навыков обучения и использования зрения к более сложным сферам, таким как социальные). Эта составляющая может использоваться как для обозначения активности (а) или участия (p), так и для того и другого вместе
Для составляющей активность и участие предложены два определителя -определитель реализация (осуществление, претворение в жизнь) и определитель потенциальная способность (капаситет). Определитель реализации определяет, что индивид делает в условиях реально окружающей его среды. Так как реальная окружающая среда рассматривается в социальном контексте, реализация также понимается как "вовлечение в жизненную ситуацию" или "жизненный опыт" человека в актуальных условиях, в которых он живет. Этот контекст включает факторы окружающей среды - физическую и социальную среду, мир отношений и установок, в которые могут кодироваться в окружающих факторах.

Определитель потенциальной способности определяет способность индивида выполнять, или справляться с какой-либо задачей или действием. Этот определитель предназначен для отражения наиболее высокого уровня возможного функционирования, которого может достигнуть индивид в данном домене и в данный момент.

Потенциальная способность определяется в типичных или стандартных условиях, и таким образом, отражает способности индивида в этих определенных условиях. Характеристики типичных или стандартных условий окружающей среды могут быть закодированы в факторах окружающей среды.
Определитель потенциальной способности и определитель реализации могут использоваться как с учетом вспомогательных средств и посторонней помощи, так и без них в соответствии со следующей шкалой:
ххх.0 НЕТ затруднений (никаких, отсутствуют, ничтожные,...)
0-4%
ххх.1 ЛЕГКИЕ затруднения (незначительные, слабые,...)

5-24%
ххх.2 УМЕРЕННЫЕ затруднения (средние, значимые,...)

25-49%
ххх.3 ТЯЖЕЛЫЕ затруднения (высокие, интенсивные,...)

50-95%
ххх.4 АБСОЛЮТНЫЕ затруднения (полные,...)


96-100%
ххх.8 не определено
ххх.9 не применимо
Определение этих количественных значений должно быть универсальным, методики оценки должны разрабатываться в ходе исследований. Широкий диапазон процентных значений дан для тех случаев, когда для количественных измерений ограничений возможности реализации или снижения потенциальной способности доступны градуированные ни методики оценки или другие стандарты. Например, в тех случаях, когда кодируются "отсутствие проблем" или ''абсолютные проблемы", ошибка допустима в пределах 5%. "Умеренные проблемы" составляют половину временных характеристик, или достигают середины шкалы абсолютных затруднений. Процентные значения, определяемые в различных доменах, при сравнении с совокупными популяционными стандартами должны быть представлены в перцентилях. Определение этих количественных значений должно быть унифицировано, методики оценки необходимо разрабатывать в ходе исследований.
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Раздел 1
ОБУЧЕНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ ЗНАНИЙ
Этот раздел относится к обучению, применению полученных знаний, мышлению, решению проблем и принятию решений.
ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОРГАНОВ ЧУВСТВ (d110-dl29)
d110   Использование зрения
Использование зрения с целью восприятия значения визуальных стимулов, например, наблюдение за спортивными состязаниями или игрой детей.
d115   Использование слуха
Использование слуха с целью восприятия значения звуковых стимулов, например, прослушивание радио, музыки или лекции.
d120   Целенаправленное использование других ощущений
Использование других основных ощущений с целью восприятия значения других стимулов, например, ощущение структуры предметов через осязание, ощущение вкуса конфет или запаха цветов.
d129   Целенаправленное использование органов чувств, другое уточненное и не уточненное
БАЗИСНЫЕ НАВЫКИ ПРИ ОБУЧЕНИИ (d130-d159) d159)
d130   Копирование
Имитирование или подражание, как основной компонент обучения, например, копирование жеста, звука или буквы алфавита.
d135   Повторение
Повторение в определенной последовательности как основной компонент обучения, например, счет десятками или декламация стихотворных произведений
d140   Усвоение навыков чтения
Развитие навыков беглого и правильного чтения на языке письма (включая чтение по Брайлю), например, распознавание букв и алфавита, чтение вслух с правильным произношением, понимание слов и фраз
d145   Усвоение навыков письма
Развитие навыков воспроизведения символов, которые используются для отражения звуков речи, слов или фраз, с целью передачи их значений (включая письмо на языке Брайля), например, четкое написание букв и правильное использование грамматики.
d150   Усвоение навыков счета
Развитие навыков манипуляции числами, выполнения простых и комплексных математических действий, например, использование математических знаков сложения и вычитания и применение правильных математических действий при решении проблем.
d155   Приобретение практических навыков
Развитие базисных и комплексные навыков, необходимых для выполнения серии действий или задач, с тем чтобы самостоятельно делать выбор и развивать определенные навыки, например, использования орудий труда или в играх, таких как шахматы.
Включено: приобретение базисных и комплексных навыков
d1550   Приобретение базисных навыков
Развитие способностей выполнять элементарные, целенаправленные действия, например, обучение обращению со столовыми приборами, с карандашом или простым инструментом.
d1551    Приобретение комплексных навыков
Развитие способностей выполнять совокупность сложных действий, с целью выполнения правил, последовательности определенных движений и их координации в таких видах деятельности как, например, игра в футбол или использование строительных инструментов.
d1558   Приобретение навыков, другое уточненное 

d1559   Приобретение навыков, не уточненное

d159  Базисные навыки при обучении, другие уточненные и не уточненные
ПРИМЕНЕНИЕ ЗНАНИЙ (d160-d179)

d160   Концентрация внимания
Целенаправленное фокусирование внимания на специфичных стимулах, например, сосредоточение в шумной обстановке.
d163   Мышление
Формулирование и использование, самостоятельно или вместе с другими, идей, концепций и образов , целенаправленно или нецеленаправленно, например, создание художественного образа, доказательство теоремы, оперирование идеями, мозговой штурм, медитация, раздумье, спекулятивное или рефлекторное мышление.
Исключено: решение проблем (d175); принятие решений (d177)
d166   Чтение
Восприятие и интерпретация письменного материала (например, книг, инструкций или газет, в том числе вышедших на языке Брайля) с целью получения общих знаний или специальной информации.
Исключено: усвоение навыков чтения (d140)
d170   Письмо
Использование или воспроизведение языковых символов для передачи информации, например, описание событий или составление письма.
Исключено: усвоение навыков письма (d145)
d172   Вычисление
Произведение вычислений с применением математических принципов для решения проблем, которые сформулированы в словах, и запись или отражение результатов, например, вычисление суммы из трех слагаемых или получение результата деления одного числа на другое.
Исключено: усвоение навыков счета (d150)

d175   Решение проблем
Поиск ответов на вопросы или ситуации идентифицируя и анализируя их, разработка вариантов и решений, оценка потенциальных последствий решений и выполнение принятого решения, например, решение противоречий между двумя людьми.
Включено: решение простых проблем, решение сложных проблем 
Исключено: мышление (d163); принятие решений (d177)
d1750   Решение простых проблем
Поиск решения простой проблемы, включающей единичный аспект или вопрос, идентифицируя и анализируя ее, разработка решений, оценка потенциальных последствий решений и исполнение принятого решения.
d1751   Решение сложных проблем
Поиск решений сложной проблемы, включающей множественные и взаимосвязанные аспекты или несколько взаимосвязанных проблем, идентифицируя и анализируя их, разработка решений, оценка потенциальных последствий решений и исполнение принятого решения.
d1758   Решение проблем, другое уточненное
d1759   Решение проблем, не уточненное
d177   Принятие решений
Осуществление выбора среди вариантов, реализация выбора и оценка последствий сделанного выбора, например, выбор и преследование определенных целей, или выбор и реализация одной из нескольких задач, которые должны быть выполнены.
Исключено: мышление (d175), решение проблем (d175)
d179   Применение знаний, другое уточненное и не уточненное
d198   Обучение и применение знаний, другое уточненное
d199   Обучение и применение знаний, не уточненное

РАЗДЕЛ 2
ОБЩИЕ ЗАДАЧИ И ТРЕБОВАНИЯ
Этот раздел относится к общим аспектам выполнения отдельных или многоплановых задач, организации распорядка и преодоления стресса. Эти пункты могут использоваться вместе с более определенными задачами или действиями, для уточнения характеристик выполнения задач при различных обстоятельствах.
d210   Выполнение отдельных задач
Выполнение простых, сложных и координированных действий, имеющих отношение к умственным и физическим компонентам выполнения задач, например, инициирование задачи, организация времени, места и материальных ресурсов для выполнения задачи, стимулирование выполнения задачи, выполнение, завершение и способность не отступать от выполнения задачи,
Включено: выполнение простых или сложных задач, выполнение отдельных задач самостоятельно или в группе
Исключено: приобретение практических навыков (d155); решение проблем (d175); принятие решений (d177); выполнение многоплановых задач (d220)
d2100   Выполнение простой задачи
Подготовка, начало, организация времени и места, которые необходимы для выполнения простой задачи, выполнение простой однокомпонентной задачи, например, чтение книги, написание письма или заправка кровати.
d2101   Выполнение сложной задачи
Подготовка, начало, организация времени и места, которые необходимы для выполнения сложной задачи, выполнение сложной многокомпонентной задачи, которая может быть выполнена последовательно или одновременно, например, расстановка мебели в доме или выполнение школьного задания.
d2102   Выполнение отдельных задач самостоятельно
Подготовка, начало, организация времени и места, которые необходимы для выполнения простых или сложных задач, организация и исполнение задачи самостоятельно и без помощи других

d2103   Выполнение отдельных задач в группе
Подготовка, начало, организация времени и места, которые необходимы для выполнения простых или сложных задач, организация и исполнение задачи совместно с другими людьми, привлеченными к исполнению всей задачи или некоторых ее аспектов.
d2108   Выполнение отдельных задач, другое уточненное
d2109   Выполнение отдельных задач, не уточненное
d220   Выполнение многоплановых задач
Последовательное или одновременное выполнение простых, сложных и координированных действий, являющихся частью многоплановых, многосоставных и сложных задач.
Включено: выполнение многоплановых задач, завершение многоплановых задач, выполнение многоплановых задач самостоятельно и в группе
Исключено: приобретение практических навыков (d155); решение проблем (d175); принятие решений (d177); выполнение отдельных
d2200   Выполнение многоплановых задач
Подготовка, начало, организация времени и места, которые необходимы для выполнения нескольких задач, организация и исполнение нескольких задач одновременно или последовательно.
d2201   Завершение многоплановых задач
Завершение выполнения нескольких задач одновременно или последовательно.
d2202   Выполнение многоплановых задач самостоятельно
Подготовка, начало и организация времени и места, которые необходимы для выполнения многоплановых задач, организация и исполнение нескольких задач одновременно или последовательно самостоятельно и без помощи других.
d2203   Выполнение многоплановых задач в группе
Подготовка, начало, организация времени и места, которые необходимы для выполнения многоплановых задач, организация и исполнение нескольких задач одновременно или последовательно совместно с другими людьми, привлеченными к исполнению всей задачи или некоторых ее аспектов.
d2208   Выполнение многоплановых задач, другое уточненное
d2209   Выполнение многоплановых задач, не уточненное
d230   Выполнение повседневного распорядка
Выполнение простых, сложных и координированных действий для планирования, организации и исполнения повседневных дел или обязанностей, например, распределение времени и планирование отдельных задач в течение дня.
Включено: организация и исполнение повседневного распорядка; управление уровнем собственной активности
Исключено: выполнение многоплановых задач (d220)
d2301   Организация повседневного распорядка
Выполнение простых, сложных и координированных действий для планирования и организации повседневных дел и обязанностей.
d2302   Исполнение повседневного распорядка
Выполнение простых, сложных и координированных действий для исполнения повседневных дел и обязанностей.
d2303   Управление уровнем собственной активности
Распределение сил и времени в зависимости от требований и затрат энергии на повседневные дела и обязанности.
d2308   Выполнение распорядка дня, другое уточненное
d2309   Выполнение распорядка дня, не уточненное

d240   Преодоление стресса и других, психологических нагрузок
Выполнение простых, сложных и координированных действий с целью успешного управления и контроля психологических нагрузок при выполнении задач, требующих высокой ответственности и связанных со стрессом, отвлекающими факторами и кризисными ситуациями, например, управление транспортом в условиях интенсивного движения или присмотр за группой детей.
Включено: ответственность: преодоление стресса и кризисных ситуаций
d2400   Ответственность
Выполнение простых, сложных и координированных действий для должного исполнения обязанностей, осознавая их важность.
d2401   Преодоление стресса
Выполнение простых, сложных и координированных действий для преодоления напряжения, критических ситуаций и стресса, связанных с исполнением задачи.
d2402   Преодоление кризисных ситуаций
Выполнение простых, сложных и координированных действий для преодоления решающих, поворотных моментов в ситуациях или в период острой опасности или трудностей.
d2408   Способность справляться со стрессом и другими психологическими нагрузками, другая уточненная
d2409   Способность справляться со стрессом и другими психологическими нагрузками, не уточненная
d298   Общие задачи и требования, другие уточненные
d299   Общие задачи и требования, не уточненные
РАЗДЕЛ 3
ОБЩЕНИЕ
В этом разделе рассматриваются общие и специфичные элементы общения посредством языка, знаков и символов, включая восприятие и изложение сообщений, поддержание разговора и использование средств связи и техник общения.
ВОСПРИЯТИЕ СООБЩЕНИЙ ПРИ ОБЩЕНИИ (d310-d329)
d310   Восприятие устных сообщений при общении
Уяснение прямого и подразумеваемого значений сообщений устной речи, например, понимание, что выражение является утверждением факта или идиоматическим выражением.
d315   Восприятие сообщений при невербальном способе общения
Уяснение прямого и подразумеваемого значений сообщений, передаваемых жестами, символами и рисунками, например, понимание того, что ребенок утомлен, если он потирает свои глаза, или что сирена предупреждает о пожаре.
Включено: восприятие жестов и телодвижений, общеизвестных знаков и символов, рисунков и фотографий при общении
d3150   Восприятие жестов и телодвижений при общении
Уяснение значений, передаваемых посредством мимики, жестикуляции, значений поз тела и других форм языка тела.
d3151   Восприятие общеизвестных знаков и символов при общении
Уяснение значений общепринятых знаков и символов, например, дорожных знаков, предупреждающих символов, музыкальных знаков или принятых в научном мире и опознавательных знаков.
d3152   Восприятие рисунков и фотографий при общении
Уяснение значений, отраженных в нарисованном (например, в рисунках, схемах, картинах, графических изображениях), графиках, диаграммах и фотографиях, например, понимание, что восходящая линия на диаграмме роста указывает на то, что ребенок подрастает

d3158   Восприятие сообщений при невербальном способе общения, другое уточненное
d3159   Восприятие сообщений при невербальном способе общения, не уточненное
d320   Восприятие сообщений на языке формальных символов при общении
Уяснение прямого и подразумеваемого значений в сообщениях на языке формальных символов.
d325   Восприятие письменных сообщений при общении
Уяснение прямого и подразумеваемого значений письменных сообщений (включая язык Брайля), например, наблюдение за политикой в ежедневных газетах или понимание значения священного писания.
d329   Восприятие сообщений при общении, другое уточненное и не уточненное
ОБЩЕНИЕ - СОСТАВЛЕНИЕ И ИЗЛОЖЕНИЕ СООБЩЕНИЙ (d330-d349)
d330   Речь

Произнесение слов, фраз и более длинных выражений устной речи, создание простых и сложных сообщений с прямым и подразумеваемым значением, например, устное извещение о факте или рассказ.
d335   Составление и изложение сообщений в невербальной форме
Использование жестов, символов и рисунков для передачи сообщений, например, покачивание головой при несогласии, рисование или построение диаграммы для отражения факта или сложной идеи.
Включено: жестикулирование, подача знаков, символов, передача информации с помощью рисунка и фотографии
d3350   Составление и изложение сообщений посредством языка тела
Передача сообщения посредством движений тела, мимики (улыбкой, хмуря брови, морщась), жестами и позой (например, объятие, как знак привязанности).
d3351   Составление и изложение сообщений посредством знаков и символов
Передача сообщения, с использованием знаков, символов (изображений, сурдоперевода, научных символов) и систем символов, например, использование музыкальной грамоты для записи мелодии.
d3352   Составление и изложение сообщений посредством рисования и фотографии
Передача сообщения с использованием рисунка, письма красками, набросков и диаграмм, картин или фотографий, например, составление схемы местности для указания местоположения.
d3358   Составление и изложение невербальных сообщений, другое уточненное
d3359   Составление и изложение невербальных сообщений, не уточненное
d340   Составление и изложение сообщений на языке формальных символов
Передача сообщения на языке формальных символов с прямым и подразумеваемым значением.
d345   Письменные сообщения
Передача сообщений, с прямым и подразумеваемым значением, посредством письма, например, написание письма другу.
d349   Составление и изложение сообщений, другое уточненное и не уточненное

РАЗГОВОР И ОБЩЕНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ СВЯЗИ И ТЕХНИК ОБЩЕНИЯ (d350-d369)
d350   Разговор
Начало, поддержание и завершение обмена мыслями и идеями, посредством устного, письменного языка, знаков или другого языка, с одним или большим количеством людей, со знакомыми или незнакомыми людьми, при формальных или случайных обстоятельствах.
Включено: начало, поддержание, завершение разговора, разговор с одним или большим количеством людей
d3500   Начало разговора
Начало диалога или общения, например, представление себя, общепринятое приветствие других, предложение темы или задавание вопросов.
d3501   Поддержание разговора
Продолжение и ведение в определенном русле диалога или общения, добавляя мысли к теме, предлагая новую тему или возвращаясь к прежней теме, также как уклонение от темы в разговоре или письме.
d3502   Завершение разговора
Окончание диалога или общения с использованием общепринятых выражений, доведение обсуждения темы до конца.
d3503   Разговор с одним человеком
Начало, поддержание, ведение и завершение диалога или общение с одним человеком, например, обсуждение погоды с другом.
d3504   Разговор с множеством людей
Начало, поддержание, ведение и завершение диалога или общения более чем с одним индивидом, например, начало и участие в групповом диспуте.
d3508   Разговор, другой уточненный
d3509   Разговор, не уточненный
d355   Дискуссия
Начало, поддержание и завершение обсуждения темы, с аргументами за и против или ведение дебатов посредством устного, письменного языка, знаков или другого языка, с одним или большим количеством людей, со знакомыми или незнакомыми людьми, при формальных или случайных обстоятельствах.
Включено: дискуссия с одним человеком или с множеством людей
d3550   Дискуссия с одним человеком
Начало, поддержание, ведение и завершение спора или дебатов с одним человеком.
d3551   Дискуссия с множеством людей
Начало, поддержание, ведение и завершение спора или _ дебатов более чем с одним индивидом.
d3558   Дискуссия, другая уточненная
d3559   Дискуссия, не уточненная
d360   Использование средств связи и техники общения
Использование устройств, техник и других средств с целью общения, например, общение с другом по телефону.
Включено: использование телекоммуникационных устройств, использование пишущих машин и техник общения
d3600   Использование телекоммуникационных устройств
Использование телефонов и других устройств, например, факсов или телексов, в качестве средств связи.
d3601   Использование пишущих машин
Использование машин для письма, например, пишущих машинок, компьютеров и машинок, печатающих по Брайлю, как средств общения.
d3602   Использование техник общения
Использование специальных техник общения, например, чтение по губам.
d3608   Использование средств связи и техник общения, другое уточненное
d3609   Использование средств связи и техник общения, не уточненное

d369   Разговор и общение с использованием средств связи и техник общения, другие уточненные и не уточненные
d398   Общение, другое уточненное
d399   Общение, не уточненное
РАЗДЕЛ 4
МОБИЛЬНОСТЬ
Этот раздел относится к движению, посредством изменения положения тела или перемещения с одного места на другое; переносу, перемещению или манипуляции объектами; ходьбе, бегу, преодолению препятствий и использованию различных видов транспорта.
ИЗМЕНЕНИЕ И ПОДДЕРЖАНИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ТЕЛА (d410-d429)
d410   Изменение позы тела
Принятие, изменение положения тела и перемещение с одного места в другое, например, подъем из кресла, чтобы лечь в кровать, приседание и подъем из положения на корточках или на коленях.
Включено: изменение позы тела при положениях лежа, на корточках или на коленях, сидя или стоя, наклон и перемещение центра тяжести,
Исключено: перемещение тела (d420)
d4100   Изменение позы при положении лежа
Принятие положения лежа и вставание, изменение положения тела из горизонтального в любое другое, например, в положение стоя или сидя.
Включено: ложиться ничком
d4101   Изменение позы при положении на корточках
Принятие положения и подъем с низкого сидячего положения с сильно согнутыми коленями, например, как это требуется в туалете, если унитаз на уровне пола или изменение положения на корточках в любое другое, например, в положение стоя.
d4102   Изменение позы при положении на коленях
Принятие положения, при котором тело опирается на колени согнутых ног, например, как при молитве, и подъем из него, или изменение положения на коленях в любое другое, например, в положение стоя

d4103  Изменение позы при положении сидя
Принятие положения сидя и подъем из него, а так же изменение положения сидя в любое другое, например, в положение стоя или лежа.
Включено: принятие положения сидя с согнутыми ногами или нога на ногу, принятие положения сидя опираясь или не опираясь на пол
d4104  Изменение позы при положении стоя
Принятие положения стоя или изменение положения стоя в любое другое, например, в положение лежа или сидя.
d4105  Наклон
Сгибание туловища вниз или в стороны, например, при поклоне или наклоне к объекту.
d4106  Перемещение центра тяжести тела
Перемещение массы тела из одного положения в другое, стоя, сидя или лежа, например, перемещение тяжести с одной ноги на другую в вертикальном положении.
Исключено: перемещение тела (d420); ходьба (d450)
d4108  Изменение позы тела, другое уточненное d4109   Изменение позы тела, не уточненное
d415   Поддержание положения тела
Пребывание в необходимом положении сколько требуется, например, сидя или стоя на работе или в школе.
Включено: нахождение в положении лежа, на корточках, на коленях, стоя и сидя
d4150  Нахождение в положении лежа
Пребывание в лежачем положении в течение требуемого времени, например, лежа в кровати.
Включено: нахождение лежа лицом вниз (ничком), на спине, на боку
d4151  Нахождение в положении на корточках
Пребывание в положении на корточках в течение требуемого времени, например, сидя на полу без кресла.
d4152  Нахождение в положении на коленях
Пребывание в положении на коленях, когда тело опирается на колени согнутых ног в течение требуемого времени, например, во время молитвы в церкви.
d4153  Нахождение в положении сидя
Пребывание в положении сидя, на сиденье или на полу, в течение требуемого времени, например, сидя за партой или столом.
Включено: нахождение в положении сидя, когда ноги вместе или нога на ногу, опираясь или не опираясь на пол
d4154  Нахождение в положении стоя
Пребывание в положении стоя в течение требуемого времени, например, стоя в очереди.
Включено: нахождение в положении стоя на наклонной плоскости, на скользкой или твердой поверхностях
d4158  Поддержание положения тела, другое уточненное
d4159  Поддержание положения тела, не уточненное
d420   Перемещение тела
Перемещение с одной поверхности на другую, например, перемещение вдоль скамьи или с кровати на стул, без изменения позы тела.
Включено: перемещение тела сидя или лежа Исключено: изменение позы тела (d410)
d4200  Перемещение тела в положении сидя
Перемещение сидя с одного места на другое, которое находится на том же самом или другом уровне, например, перемещение со стула на кровать.
Включено: перемещение со стула на другое сидячее место, типа унитаза; с кресла-каталки на сиденье в автомобиле
Исключено: изменение позы тела (d410)

d4201  Перемещение тела в положении лежа
Перемещение лежа с одного места на другое, которое находится на том же самом или другом уровне, например, перемещение с одной кровати на другую.
Исключено: изменение позы тела (d410)
d4208   Перемещение тела, другое уточненное
d4209   Перемещение тела, не уточненное
d429   Изменение и поддержание положения тела, другое уточненное и не уточненное
ПЕРЕНОС, ПЕРЕМЕЩЕНИЕ И МАНИПУЛИРОВАНИЕ ОБЪЕКТАМИ (d430-d449)
d430   Поднятие и перенос объектов
Подъем объекта и перекладывание чего-либо с одного места на другое, например, как при поднятии чашки или переносе ребенка из одной комнаты в другую.
Включено: поднятие, перенос с использованием рук, плеч, бедер и спины, головы, размещение объектов
d4300   Поднятие
Подъем объекта, с целью его перемещения с более -    низкого на более высокий уровень, например, как при поднятии стакана со стола.
d4301   Перенос кистями рук
Взятие или перемещение объекта с одного места на другое с использованием кистей рук, например, как при переносе стакана воды или чемодана.
d4302   Перенос руками
Взятие или перемещение объекта с одного места на другое с использованием всей руки, например, как при переносе ребенка.
d4303   Перенос на плечах, бедрах и спине
Взятие или перемещение объекта с одного места на другое с использованием плеч, бедер, спины или при их комбинации, например, как при переносе большого мешка.
d4304   Перенос на голове
Взятие или перемещение объекта с одного места на другое с использованием головы, например, как при переносе емкости с водой на голове.
d4305   Опускание объектов
Использование кистей и рук или других частей тела, чтобы положить объект на какую-либо поверхность или место, например, емкость с водой на землю.
d4308   Поднятие и перенос объектов, другое уточненное
d4309   Поднятие и перенос объектов, не уточненное
d435    Перемещение объектов ногами
Выполнение координированных действий с целью перемещения объектов ногами и стопами, например, удар ногой по мячу или толкание педалей на велосипеде.
Включено: толкание ногами; удар ногой
d4350   Толкание ногами
Использование давления ног и стоп на объект, чтобы отодвинуть его, например, отталкивание стула ногой.
d4351   Удар ногой
Использование ног и стоп, чтобы отбросить что-либо, например, удар ногой по мячу.
d4358   Перемещение объектов ногами, другое уточненное
d4359   Перемещение объектов ногами, не уточненное
d440   Использование точных движений кисти
Выполнение координированных действий кистями рук с объектами, способность хватать, манипулировать и отпускать их с помощью кисти руки, пальцев и большого пальца руки, например, чтобы взять монеты от стола, набрать номер телефона или нажать на ручку.
Включено: подбирание, захват, манипулирование и отпускание Исключено: поднятие и перенос объектов (d430)
d4400  Подбирание
Подъем или взятие объекта малого размера кистью и пальцами, например, как при взятии карандаша со стола.
d4401   Захват
Использование одной или обеих кистей рук, чтобы схватить и удержать что-либо, например, как при захвате инструмента или дверной ручки.
d4402   Манипулирование
Использование пальцев и кистей рук для осуществления необходимых действий с чем-либо, например, как при обращении с монетами или другими объектами малого размера.
d4403   Отпускание
Использование пальцев и кистей рук, чтобы оставить, освободить что-либо так, чтобы это упало или изменило положение, например, как при сбрасывании одежды.
d4408   Использование точных движений кисти, другое уточненное
d4409   Использование точных движений кисти, не уточненное
d445   Использование кисти и руки
Выполнение координированных действий при перемещении и манипулировании объектами с использованием кистей и рук, например, как при поворачивании дверных ручек, подбрасывании или ловле предметов,
Включено: притягивание и отталкивание объектов; протягивание рук; вращение или сгибание в кистях или руках; бросок; хватание
Исключено: использование точных движений кисти (d440)
d4450   Притягивание
Использование пальцев, кистей и рук, чтобы переместить объект к себе, или переместить его с места на место, например, как при закрытии двери.
d4451   Отталкивание
Использование пальцев, кистей и рук, чтобы переместить что-либо от себя, или переместить его с места на место, например, как при отталкивании от себя животных.
d4452   Вытягивание
Использование кистей и рук, чтобы достать, коснуться и схватить что-либо, например, чтобы дотянуться через стол или парту до книги.
d4453   Вращение или сгибание кистями или руками
Использование пальцев, кистей и рук, чтобы вращать, поворачивать или гнуть объект, например, так, как требуется при пользовании инструментом или посудой.
d4454   Бросание
Использование пальцев, кистей и рук, чтобы, взяв что-либо отбросить это с некоторой силой, например, как при броске мяча.
d4455   Хватание
Использование пальцев, кистей и рук, чтобы схватить движущийся объект с целью остановки и удержания, например, как при ловле мяча.
d4458   Использование кисти и руки, другое уточненное
d4459   Использование кисти и руки, не уточненное
d449   Перенос, перемещение и манипулирование объектами, другое уточненное и не уточненное

ХОДЬБА И ПЕРЕДВИЖЕНИЕ (d450-d469)
d450   Ходьба
Передвижение по поверхности пешком, шаг за шагом, так, что одна нога всегда касается поверхности, например, при прогулке, ходьбе вперед, назад, боком.
Включено: ходьба на короткие или длинные расстояния; ходьба по различным поверхностям; ходьба вокруг препятствий
Исключено: перемещение тела (d420), передвижение способами, отличающимися от ходьбы (d455)
d4500   Ходьба на короткие расстояния
Ходьба на расстояния менее километра, например, в комнатах, коридорах, в пределах здания или на короткие расстояния вне дома.
d4501   Ходьба на дальние расстояния
Ходьба на расстояния более километра, например, из одной части деревни или города в другую, между деревнями или по открытым территориям.
d4502   Ходьба по различным поверхностям
Ходьба по наклонной, неровной, движущейся поверхности, типа травы, гравия, льда и снега, или ходьба по палубе судна, в поезде или в другом транспорте.
d4503   Ходьба вокруг препятствий
Ходьба мимо подвижных и неподвижных объектов, среди людей, животных и транспортных средств, например, ходьба по рынку или магазину, в условиях уличного движения или в других местах скопления людей.
d4508   Ходьба, другая уточненная
d4509   Ходьба, не уточненная
d455    Передвижение способами, отличающимися от ходьбы
Передвижение из одного места в другое способами, отличающимися от ходьбы, например, лазанье по скалам, бег вдоль улицы, подскакивание, убегание, прыганье или бег вокруг препятствий.
Включено: ползанье, преодоление препятствий, бег, бег трусцой, прыжки, плавание
Исключено: перемещение тела (d420); ходьба (d450)
d4550   Ползанье
Передвижение в горизонтальном положении, из одного места на другое, с использованием кистей, рук и колен.
d4551   Преодоление препятствий
Передвижение вверх или вниз, по поверхностям или объектам типа подножек, скал, приставных лестниц, ступенек, бордюров или других объектов.
d4552  Бег
Передвижение быстрыми шагами, так, что обе ноги одновременно могут не касаться поверхности.
d4553   Прыжки
Передвижение с быстрым отталкиванием тела от земли, резко сгибая и разгибая ноги, например, прыжки на одной ноге, подпрыгивание, подскакивание, прыжки или ныряние в воду.
d4554   Плавание
Передвижение по воде с использованием движений конечностей и всего тела, не касаясь дна.
d4558   Передвижение способом, отличающимся от ходьбы, другое уточненное
d4559   Передвижение способом, отличающимся от ходьбы, не уточненное

d460   Передвижение в различных местах
Ходьба и передвижение в разнообразных местах и ситуациях, например, ходьба из комнаты в комнату в квартире, в пределах здания, или вдоль улицы города.
Включено: передвижение в пределах своего жилища и других зданий, ползание или преодоление препятствий в пределах своего жилища и других зданий; ходьба и передвижение вне своего дома и вне других зданий
d4600  Передвижение в пределах жилища
Ходьба и передвижение внутри по дому и вокруг своего дома, в пределах комнаты, из комнаты в комнату, и вокруг своего жилья.
Включено: передвижение с этажа на этаж, на балкон, по внутреннему двору, подъезду или саду
d4601   Передвижение в пределах других зданий
Ходьба и передвижение в пределах зданий, не относящихся к своему жилью, например, передвижение вокруг чужого жилья, других частных, общественных зданий, зданий сообществ и прилежащих к ним территорий.
Включено: передвижение по всем частям зданий и прилегающим территориям, по этажам, внутри, снаружи и вокруг как частных, так и общественных зданий
d4602   Передвижение вне своего дома и вне других зданий
Ходьба и передвижение снаружи дома и других зданий, в непосредственной близости и на расстоянии, без использования частного или общественного транспорта, например, ходьба на короткие или длинные расстояния в городе или деревне.
Включено: ходьба или передвижение по улицам в окрестностях, городе, деревне; между населенными пунктами и на более длинные дистанции, без использования транспорта
d4608   Передвижение в различных местах, другое уточненное
d4609   Передвижение в различных местах, не уточненное
d465  Передвижение с использованием технических средств
Передвижение из одного места в другое, по любой поверхности или в любом месте, используя специальные средства, предназначенные для облегчения передвижения или передвижения особым образом, например, на коньках, на лыжах, с аквалангом, передвижение по улице в кресле-каталке или с ходунками.
Исключено: перемещение тела (d420), ходьба (d450); передвижение способами, отличающимися от ходьбы (d455); использование пассажирского транспорта (d470); управление транспортом (d475)
d469   Ходьба, передвижение и относящаяся к ним активность, другие уточненные и не уточненные
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТРАНСПОРТА (d470-d489)
d470   Использование пассажирского транспорта
Использование транспорта для передвижения в качестве пассажира, в автомобиле, пикапе, в маршрутном такси, на рикше, в запряженном животным транспорте, на частном или общественном такси, автобусе, поезде, трамвае, метро, водном транспорте или самолете.
Включено: использование транспорта, в котором движущей силой является человек; частного моторизованного транспорта и общественного транспорта
Исключено: передвижение с использованием технических средств (d465); управление транспортом (d475)
d4700   Использование транспорта, в котором движущей силой является человек
Передвижение в качестве пассажира немоторизованного транспорта, приводимого в движение одним или большим количеством индивидов, например, на рикше или лодке.
d4701   Использование частного моторизованного транспорта
Передвижение в качестве пассажира наземного, морского или воздушного моторизованного частного транспорта, например, на такси, частном самолете или судне

d4702   Использование общественного моторизованного транспорта
Передвижение в качестве пассажира наземного, морского или воздушного моторизованного общественного транспорта, например, на автобусе, поезде, метро или самолете.
d4708   Использование пассажирского транспорта, другое уточненное
d4709   Использование пассажирского транспорта, не уточненное
d475   Управление транспортом
Вождение любого вида механического транспорта и животных, с целью передвижения в заданном направлении, например, автомобиля, велосипеда или лодки, или гужевого транспорта.
Включено: управление транспортом, в котором движущей силой является человек, моторизованным и гужевым транспортом
Исключено: передвижение с использованием технических средств (d465); использование пассажирского транспорта (d470)
d4750   Управление транспортом, в котором движущей силой является человек
Управление средствами передвижения, в которых движущей силой является человек, например двух- и трех- колесным велосипедом или лодкой.
d4751   Управление моторизованным транспортом
Управление транспортом, имеющим двигатель, например автомобилем, мотоциклом, моторной лодкой или самолетом.
d4752   Управление гужевым транспортом
Управление транспортом, запряженным животным, например телегой или экипажем.
d4758   Управление транспортом, другое уточненное
d4759   Управление транспортом, не уточненное
d480   Езда верхом
Езда верхом на животных, например на лошади, воле, верблюде или слоне в качестве наездника.
Исключено: управление транспортом (d475); отдых и досуг (d920)
d489   Передвижение с использованием транспорта, другое уточненное и не уточненное
d498   Мобильность, другая уточненная
d499   Мобильность, не уточненная

РАЗДЕЛ 5
САМООБСЛУЖИВАНИЕ
Этот раздел относится к осуществлению заботы о себе, мытью и вытиранию, уходу за своим телом и его частями, одеванию, приему пищи и питью, заботе о своем здоровье.
d510   Мытье

Мытье и вытирание тела или его частей, используя воду и соответствующие материалы или методы для очищения, вытирания и сушки тела, например, купание в ванне, принятие душа, мытье рук, ног, лица и волос, вытирание полотенцем.
Включено: мытье частей и всего тела; сушка
Исключено: уход за частями тела (d520); физиологические отправления (d530)
d5100   Мытье частей тела
Применение воды, мыла и других веществ для очистки частей тела, например, для мытья рук, лица, ног, волос, чистки зубов и ногтей.
d5101   Мытье всего тела
Применение воды, мыла и других веществ для мытья всего тела, например, принятие ванны или душа.
d5102   Вытирание и сушка
Использование полотенца или других средств для вытирания и сушки какой-либо части, частей или всего тела, например, вытирание, после мытья.
d5108   Мытье, другое уточненное
d5109   Мытье, не уточненное
d520   Уход за частями тела
Забота о частях тела, в частности, о коже, лице, зубах, волосах, ногтях и гениталиях, которая включает большее, чем мытье и сушка.
Включено: уход за кожей, полостью рта, волосами, ногтями на руках и ногах
Исключено: мытье (d510); физиологические отправления (d530)
d5200  Уход за кожей
Забота о поверхности и влажности кожи, например, удаление мозолей и ороговелостей, использование увлажняющих лосьонов или косметики.
d5201  Уход за полостью рта
Забота о гигиене ротовой полости, например, чистка зубов, чистка зубных промежутков, уход за зубными протезами или ортезами.
d5202   Уход за волосами
Забота о волосах на голове и лице, например, причесывание, чистка, укладка, завивка, бритье и стрижка.
d5203   Уход за ногтями на руках
Чистка, подстригание и полировка ногтей на руках.
d5204   Уход за ногтями на ногах
Чистка, подстригание и полировка ногтей на ногах.
d5208   Уход за частями тела, другой уточненный
d5209   Уход за частями тела, не уточненный
d530   Физиологические отправления
Подготовка и осуществление физиологических отправлений (при менструации, мочеиспускании и дефекации) и последующее выполнение гигиенических мероприятий.
Включено: регуляция мочеиспускания, дефекации и мероприятия, связанные с менструацией
Исключено: мытье (d510); уход за частями тела (d520)
d5300   Регуляция мочеиспускания
Координация и управление мочеиспусканием, например, сообщение о потребности отправления, принятие соответствующего положения, нахождение подобающего места для мочеиспускания, обращение с одеждой до и после мочеиспускания, выполнение гигиенических мероприятий после мочеиспускания

d5301   Регуляция дефекации
Координация и управление дефекацией, например, сообщение о потребности отправления, принятие соответствующего положения, нахождение подобающего места для дефекации, обращение с одеждой до и после дефекации, выполнение гигиенических мероприятий после дефекации.
d5302   Мероприятия, связанные с менструацией
Координация, подготовка и осуществление мероприятий при менструации, например, предвидение менструации, использование гигиенических прокладок и салфеток.
d5308   Физиологические отправления, другие уточненные
d5309   Физиологические отправления, не уточненные
d540   Одевание
Выполнение координированных действий и требований при одевании и раздевании в определенной последовательности, в соответствии с климатическими условиями и придерживаясь социальных установок, например, одевание, примерка и снятие рубашки, юбки, блузы, брюк, нижнего белья, сари, кимоно, галстука, шляпы, перчаток, пальто, туфель, ботинок, сандалий и шлепанцев.
Включено: одевание или раздевание, надевание или снятие с нижних конечностей, выбор соответствующей одежды
d5400   Надевание одежды
Выполнение координированных действий при надевании одежды, например, надевание на голову, нижнюю и верхнюю половины тела, на руки и плечи, надевание перчаток и головного убора.
d5401   Снятие одежды
Выполнение координированных действий при снятии одежды с различных частей тела, например, снятие с головы, рук и плеч, с нижней и верхней половины тела; снятие перчаток и головного убора.
d5402   Надевание или снятие с нижних конечностей
Выполнение координированных действий при надевании носков, чулок и обуви.
d5403   Снятие с нижних конечностей
Выполнение координированных действий при снятии носков и обуви.
d5404   Выбор соответствующей одежды
Следование очевидным или неочевидным правилам и условностям своего окружения и культуры при выборе одежды и одевание в соответствии с климатическими условиями.
d5408   Одевание, другое уточненное
d5409   Одевание, не уточненное
d550   Прием пиши
Выполнение координированных действий и требований при приеме приготовленной пищи, поднесении ее ко рту, потреблении ее культурно приемлемыми способами, например, резка, ломка пищи на куски, открывание бутылок и банок, использование столовых приборов, прием пищи, прием пищи на банкете или обеде.
Исключено: питье (d560)
d560   Питье
Прием напитков, поднесение их ко рту, потребление их культурно приемлемыми способами, например, смешивание, размешивание и разливание жидкости для питья, открывание бутылок и банок, питье через соломинку, питье текущей воды из крана или фонтанчика, кормление грудью.
Исключено: прием пищи (d550)
d570   Забота о своем здоровье
Обеспечение своего физического комфорта, забота о здоровье, физическом и умственном благополучии, например, поддержание сбалансированного рациона питания, и соответствующего уровня физической активности, сохранение тепла или прохлады, уход от вредных для здоровья факторов, соблюдение правил безопасного секса, включая. использование презервативов, иммунизацию, регулярное прохождение медицинских осмотров.
Включено: обеспечение физического комфорта; соблюдение диеты и здорового образа жизни; поддержание своего здоровья

d5700   Обеспечение физического комфорта
Забота о себе, которая подразумевает ощущение потребности и обеспечение своего пребывания в комфортных условиях, без жары и холода и при адекватном освещении.
d5701   Соблюдение диеты и здорового образа жизни
Забота о себе, которая подразумевает ощущение потребности в выборе и потреблении полноценных продуктов питания, а также в поддержании физической формы.
d5702   Поддержание здоровья
Забота о себе, которая подразумевает ощущение потребности и обеспечение того, что требуется для сохранения своего здоровья, воздействуя как на факторы риска, так и осуществляя профилактику, например, обращение за профессиональной медицинской помощью, следование медицинским рекомендациям и советам, предохранение от травм, заразных болезней, наркотиков и болезней, передающихся половым путем.
d5708   Забота о своем здоровье, другая уточненная
d5709   Забота о своем здоровье, не уточненная
d598   Самообслуживание, другое уточненное
d599   Самообслуживание, не уточненное
РАЗДЕЛ 6
БЫТОВАЯ ЖИЗНЬ
Этот раздел относится к занятию бытовой и повседневной деятельностью, выполнению связанных с этим задач. Бытовые сферы жизни включают поиск и обеспечение жильем, продовольствием, одеждой и другими потребностями; уборку и ремонт жилья, заботу о личном и другом домашнем имуществе и помощь другим.
ПРИОБРЕТЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ (d610-d629)
d610   Приобретение жилья
Покупка, аренда, обстановка мебелью и обустройство дома, квартиры или другого жилья.
Включено: покупка жилья, аренда и благоустройство жилья
Исключено: приобретение товаров и услуг (d620); забота о личном имуществе (d650)
d6100   Покупка жилья
Приобретение в собственность дома, квартиры или другого жилья.
d6101   Аренда жилья
Использование дома, квартиры или другого жилья, принадлежащего другому лицу, в обмен на оплату.
d6102   Благоустройство жилья
Оборудование и обустройство жилья мебелью, приспособлениями и другим оборудованием, создание интерьера.
d6108   Приобретение жилья, другое уточненное
d6109   Приобретение жилья, не уточненное
d620   Приобретение товаров и услуг
Выбор, обеспечение любыми товарами и услугами ежедневного потребления и транспортировка их, например, выбор, обеспечение, транспортировка и хранение продовольствия, напитков, одежды, чистящих средств, топлива, хозяйственных товаров, посуды, кухонного оборудования, бытовых приборов и инструментов; обеспечение себя услугами коммунальных и других служб быта.
Включено: посещение магазина и обеспечение повседневными потребностями
Исключено: приобретение жилья (d610)
d6200   Осуществление покупок
Приобретение в обмен на деньги товаров и услуг повседневного потребления (включая указания для промежуточных звеньев и их контроль при покупках), например, выбор продуктов, напитков, чистящих средств, домашнего имущества или одежды в магазине или на рынке, сравнение качества и цен требуемых товаров, торг, оплата выбранных товаров или услуг, транспортировка товаров.
d6201   Обеспечение повседневными потребностями
Обеспечение без обмена на деньги продуктами и услугами повседневного потребления (включая указания для промежуточных звеньев и их контроль при покупках), например, сбор урожая овощей и плодов, доставка воды и топлива.
d6208   Приобретение товаров и услуг, другое уточненное
d6209   Приобретение товаров и услуг, не уточненное
d629   Приобретение предметов первой необходимости, другое уточненное и не уточненное
ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА (d630-d649)
d630   Приготовление пищи
Планирование, организация выполнения, кулинария и сервировка простых и сложных блюд для себя и других, например, составление меню, выбор съедобных продуктов и напитков; совмещение компонентов для приготовления пищи, приготовление горячей и холодной пищи, сервировка стола.
Включено: приготовление простых и сложных блюд
Исключено: прием пищи (d550); питье (d560); приобретение товаров и услуг (d620); выполнение работы по дому (d640); забота о личном имуществе (d650); забота о других (d660)
d6300   Приготовление простых блюд
Организация выполнения, кулинария и сервировка блюд с небольшим числом компонентов, которые требуют простых навыков в приготовлении и сервировке, например, приготовление закуски, простого блюда и применение при обработке продуктов нарезки, размешивания, кипячения и подогрева, например, приготовление риса или картофеля.
d6301   Приготовление сложных блюд
Планирование, организация выполнения, кулинария и сервировка блюд с большим числом компонентов, которые требуют сложных навыков в приготовлении и сервировке, например, обед из нескольких блюд и применение при обработке продуктов комплекса приемов, например, снятие кожуры, нарезка ломтиками, взбивание, замес, смешивание, подача пищи и сервировку стола способом, который, соответствует обстоятельствам и культуре.
Исключено: использование домашних приборов (d6403)
d6308   Приготовление пищи, другое уточненное
d6309   Приготовление пищи, не уточненное
d640   Выполнение работы по дому
Ведение домашнего хозяйства, включая уборку жилья, стирку белья, использование бытовой техники, хранение продовольствия и ликвидацию мусора, например, уборка, мытье пола, стен и других поверхностей; сбор и вынос мусора; уборка комнат, туалета, подсобных помещений; сбор, стирка, сушка, укладка и глаженье одежды; чистка обуви; использование метлы, щетки, пылесоса, стиральной машины, сушилок и утюга.
Включено: стирка и сушка одежды и белья; уборка на кухне и мытье посуды, уборка жилой части дома, использование домашних приборов, хранение предметов повседневного пользования, удаление мусора
Исключено: приобретение жилья (d610); приобретение товаров и услуг (d620); приготовление пищи (d630); забота о личном имуществе (d650); забота о других (d660)
d6400   Стирка и сушка белья и одежды
Стирка белья и одежды вручную и развешивание ее сохнуть на воздухе.
d6401    Уборка на кухне и мытье посуды
Уборка после приготовления пищи, например, мытье тарелок, кастрюль, горшков, столовых приборов, кухонного стола и пола на кухне и в столовой.
d6402   Уборка жилой части
Уборка жилой части дома, например, наведение порядка, вытирание пыли, подметание, протирание, мытье пола, окон и стен, уборка ванной и туалета, чистка мебели.
d6403   Использование бытовой техники
Использование всех видов домашних приборов, например, стиральных машин, сушилок, утюгов, пылесосов, посудомоечных машин.
d6404   Хранение предметов повседневного пользования
Хранение продовольствия, напитков, одежды и других домашних предметов повседневного пользования; заготовка продовольствия консервированием, засолкой или охлаждением, хранение продуктов свежими и вне досягаемости животных.
d6405   Удаление мусора
Удаление домашнего мусора, например, сбор хлама и мусора вокруг дома, сбор мусора для удаления, использование мусоропровода; сжигание мусора.
d6408   Выполнение работы по дому, другое уточненное
d6409   Выполнение работы по дому, не уточненное
d649   Ведение домашнего хозяйства, другое уточненное и не уточненное
ЗАБОТА О ДОМАШНЕМ ИМУЩЕСТВЕ И ПОМОЩЬ ДРУГИМ(d650-d669)
d650   Забота о домашнем имуществе
Поддержание сохранности и ремонт домашнего и другого личного имущества, включая дом и его обстановку, одежду, транспортные средства и вспомогательные устройства, забота о растениях и животных, например, окраска или оклейка обоями в комнатах, установка мебели, выполнение слесарных работ по дому, содержание в надлежащем порядке транспортных средств, поливка растений, кормление домашних животных и уход за ними.
Включено: пошив и ремонт одежды; поддержание сохранности жилья, обстановки, домашних приборов; поддержание в рабочем состоянии транспорта; поддержание в рабочем состоянии вспомогательных устройств; забота о комнатных и уличных растениях, забота о животных
Исключено: приобретение жилья (d610); приобретение товаров и услуг (d620); выполнение работы по дому (d640); забота о других (d660); оплачиваемая работа (d850)
d6500   Пошив и ремонт одежды и обуви
Изготовление и ремонт одежды, например, шитье, изготовление и починка одежды; повторная фиксация пуговиц и застежек; глаженье одежды, починка и чистка обуви.
Исключено: использование домашних приборов (d6403)
d6501   Поддержание сохранности жилья и обстановки
Ремонт и содержание в сохранности жилья, его внешнего и внутреннего вида и содержимого, например, покраска, ремонт приспособлений и мебели, использование требуемых для ремонта инструментов.
d6502   Поддержание в рабочем состоянии бытовой техники
Ремонт и содержание в сохранности бытовой техники для приготовления пищи, стирки, уборки и ремонта, например, заправка и починка приспособлений и уход за стиральной машиной.
d6503   Поддержание в рабочем состоянии транспорта
Ремонт и содержание в сохранности личного моторизованного и немоторизованного транспорта, включая велосипеды, телеги, автомобили и лодки.
d6504   Поддержание в рабочем состоянии вспомогательных средств
Ремонт и содержание в сохранности вспомогательных устройств, например, протезов, ортезов, специальной техники и приспособлений для ведения хозяйства и самообслуживания; поддержание рабочего состояния и ремонт средств личного передвижения, например, трости, ходунков, кресла-каталки и каталки; поддержание в рабочем состоянии средств связи и отдыха.
d6505   Забота о комнатных и уличных растениях
Забота о комнатных растениях и растениях, растущих вне дома, например, посадка, поливка и опыление растений; занятие садоводством и выращивание продовольственных культур для личного пользования.
d6506   Забота о животных
Забота о домашних животных, например, кормление, чистка, уход и дрессировка; присмотр за здоровьем домашних животных, забота о них во время своего отсутствия.
d6508   Забота о домашнем имуществе, другая уточненная
d6509   Забота о домашнем имуществе, не уточненная
d660   Помощь другим
Помощь своим домашним и другим лицам в обучении, общении, самообслуживании, движении внутри или вне дома; забота о хорошем самочувствии своих домашних и других лиц.
Включено: помощь другим в самообслуживании, при движении, в общении и осуществлении межличностных отношений, питании и поддержании здоровья
Исключено: оплачиваемая работа (d850)
d6600   Помощь другим в самообслуживании
Помощь своим домашним и другим лицам в осуществлении самообслуживания, включая помощь при приеме пищи, купании и одевании; проявление заботы о детях и тех домашних, кто болен, или у кого имеются трудности в элементарном самообслуживании; помощь другим в осуществлении физиологических отправлений.
d6601   Помощь другим при движении
Помощь своим домашним и другим лицам при движении и передвижении вне дома, в окрестностях или в городе; в школу, на работу, в другое место назначения или обратно.
d6602   Помощь другим в общении
Помощь своим домашним и другим лицам в общении и в межличностном взаимодействии, например, помощь при разговоре, письме или чтении.
d6603   Помощь другим в осуществлении межличностных отношений
Помощь своим домашним и другим лицам в осуществлении ими межличностных отношений, например, помощь им при завязывании, поддержании и завершении отношений.
d6604   Помощь другим в питании
Помощь своим домашним и другим лицам в питании, например, помощь им в приготовлении и приеме пищи
d6605   Помощь другим в поддержании здоровья
Помощь своим домашним и другим лицам в получении официального и неофициального медицинского обслуживания, например, обеспечение ребенку регулярного медицинского обследования или приема пожилым родственником требуемых медикаментов

d6608   Помощь другим, другая уточненная
d6609   Помощь другим, не уточненная
d669   Забота о домашнем имуществе и помощь другим, другая уточненная и не уточненная
d698   Бытовая жизнь, другая уточненная
d699   Бытовая жизнь, не уточненная

РАЗДЕЛ 7
МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И ОТНОШЕНИЯ
Этот раздел относится к выполнению действий и требований базисных и комплексных взаимодействий с людьми (незнакомыми, друзьями, близкими, членами семьи и возлюбленными) в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме.
ОБЩИЕ МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ (d710-d729)
d710   Базисные межличностные взаимодействия
Взаимодействие с людьми в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме, например, оказание внимания и уважения в подобающих случаях, или ответ на чувства других.

Включено: уважение, и сердечность в отношениях, положительное восприятие отношений, проявление терпимости в отношениях, критика в отношениях, намеки в отношениях, допустимый физический контакт в отношениях

d7100   Уважение и сердечность в отношениях

Оказание внимания и уважения, ответ на эти отношения со стороны других, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме.

d7101   Положительное восприятие отношений

Проявление удовлетворения и благодарности, ответ на эти же проявления со стороны других, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме

d7102   Проявление терпимости в отношениях

Принятие чужого поведения и ответ на проявление терпимости со стороны других, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме
d7103   Критика в отношениях
Высказывание явного или неявного противоположного мнения или несогласия и ответ на критику со стороны других, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме
d7104   Намеки в отношениях
Подача намеков и знаков, ответ на намеки других, которые возникают при социальных взаимодействиях
d7105   Физический контакт в отношениях
Физическое прикосновение и ответ на него в отношениях с другими, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме
d7108   Базисные межличностные взаимодействия, другие уточненные
d7109   Базисные межличностные взаимодействия, не уточненные
d720   Сложные межличностные взаимодействия
Поддержание и управление взаимодействиями с людьми в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме, например, контроль эмоций и импульсивных порывов, словесной и физической агрессии, независимость в социальном взаимодействии, поведение в соответствии с социальными нормами и правилами
Включено: формирование и завершение отношений контроль поведения при взаимодействиях, взаимодействия в соответствии с социальными нормами соблюдение дистанции 
d7200   Формирование отношений 
Начало и поддержание взаимодействий с другими
людьми на короткий или длительный период времени, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме, например, знакомство, поиск и становление дружеских и профессиональных отношений, инициация отношений, которые могут стать постоянными, романтичными или интимными
d7201   Завершение отношений
Прекращение взаимодействий в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме, например, завершение кратковременных отношений в конце посещения, прекращение длительных отношений с друзьями при переезде в другой город или прекращение отношений с коллегами, обслуживающим персоналом, прекращение романтических и интимных отношений
d7202   Регуляция поведения во время взаимодействий
Регулирование эмоций и порывов, вербальной и физической агрессивности во взаимодействиях с другими людьми, в соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме
d7203   Взаимодействие в соответствии с социальными нормами
Независимое поведение во взаимодействиях с людьми, отвечающее социальным нормам и в соответствии со своей ролью, положением или другим социальным статусом
d7204   Соблюдение дистанции
Осознание и соблюдение между собой и людьми дистанции, допустимой в соответствии с обстоятельствами, окружением и культурой
d7208   Сложные межличностные взаимодействия, другие уточненные
d7209   Сложные межличностные взаимодействия, не уточненные
d729   Общие межличностные взаимодействия, другие уточненные и не уточненные
СПЕЦИФИЧЕСКИЕ МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ (d730-d779)
d730  Отношения с незнакомыми людьми
Временные контакты и связи с незнакомыми людьми, преследующие определенные цели, например, расспрос о направлении или при совершении покупок
d740   Формальные отношения
Создание и поддержание определенных отношений на формальной основе, например, с работодателем, коллегой или обслуживающим персоналом.
Включено: отношения с людьми, обладающими властью и авторитетом, с подчиненными, с равными по положению индивидами
d7400   Отношения с людьми, обладающими властью и авторитетом
Создание и поддержание определенных отношений на формальной основе с людьми, обладающими властью или занимающими более высокое социальное положение, например, с работодателем.
d7401   Отношения с подчиненными
Создание и поддержание определенных отношений на формальной основе с людьми, занимающими более низкое социальное положение, например с нанятым работником или обслуживающим персоналом.
d7402   Отношения с равными по положению индивидами
Создание и поддержание определенных отношений на формальной основе с индивидами равного социального положения.
d7408   Формальные отношения, другие уточненные
d7409   Формальные отношения, не уточненные
d750   Неформальные социальные отношения
Отношения с другими индивидами, например, случайные отношения с людьми, живущими в том же сообществе или месте жительства, с сотрудниками, студентами, приятелями, людьми одного социального уровня или профессии.
Включено: неформальные отношения с друзьями, с согражданами, со знакомыми, с соседями, с равными индивидами
d7500   Неформальные отношения с друзьями
Создание и поддержание дружеских отношений, которые характеризуются взаимным уважением и общими   интересами.
d7501   Неформальные отношения с согражданами
Создание и поддержание неформальных отношений с индивидами, живущими по соседству или на одной территории.
d7502   Неформальные отношения со знакомыми
Создание и поддержание неформальных отношений со знакомыми индивидами, не являющимися друзьями.
d7503   Неформальные отношения с соседями
Создание и поддержание неформальных отношений по разным поводам или с различными целями с индивидами, проживающими в одном доме или месте жительства с частным или общественным управлением.
d7504   Неформальные отношения с равными индивидами
Создание и поддержание неформальных отношений с индивидами одного возраста, интересов или имеющими что-либо общее.
d7508   Неформальные социальные отношения, другие уточненные
d7509   Неформальные социальные отношения, не уточненные
d760   Семейные отношения
Создание и поддержание семейных и родственных отношений, например, с ближайшим и расширенным семейным окружением, с воспитывающей и приемной семьей, а также другого более, отдаленного уровня родственных отношений, например, с троюродными братьями и сестрами, опекунами.
Включено: отношения родители - дети, дети-родители, детей в семье, с дальними родственниками
d7600   Отношения родители - дети
Создание и поддержание отношений с детьми, в качестве родных и приемных родителей, например, при наличии ребенка относиться к нему как родитель или создание и поддержание родительских отношений с приемным ребенком, обеспечение физической, интеллектуальной и эмоциональной поддержки родному или приемному ребенку.
d7601    Отношения дети-родители
Создание и поддержание отношений со своими родителями, например, отношений маленького ребенка, слушающегося своих родителей или взрослого, проявляющего заботу о своих пожилых родителях.
d7602   Отношения детей в семье
Создание и поддержание братских или сестринских отношений с лицами, имеющими обоих или одного из родителей общими при рождении, усыновлении (удочерении) или браке родителей.
d7603   Отношения с дальними родственниками
Создание и поддержание отношений с дальними родственниками, например, с кузенами, тетками и дядьями, дедушками и бабушками.
d7608   Семейные отношения, другие уточненные
d7609   Семейные отношения, не уточненные
d770   Интимные отношения
Создание и поддержание близких или романтичных отношений между индивидами, например, мужа и жены, влюбленных или сексуальных партнеров.
Включено: романтичные, супружеские и сексуальные отношения
d7700   Романтичные отношения
Создание и поддержание отношений, основанных на эмоциональном и физическом влечении, потенциально приводящем к долговременным интимным отношениям.
d7701   Супружеские отношения
Создание и поддержание интимных отношений с другим лицом, которые закреплены законом, например, вступая в законный брак и оставаясь мужем и женой, включая гражданский брак.
d7702   Сексуальные отношения
Создание и поддержание отношений сексуального характера с супругом (супругой) или другим партнером.
d7708   Интимные отношения, другие уточненные
d7709   Интимные отношения, не уточненные
d779   Специфические межличностные отношения, другие уточненные и не уточненные
d798   Межличностные взаимодействия и отношения, другие уточненные
d799   Межличностные взаимодействия и отношения, не уточненные
РАЗДЕЛ 8
ГЛАВНЫЕ СФЕРЫ ЖИЗНИ
Этот раздел относится к осуществлению и выполнению задач и действий, требуемых в процессе работы, занятости, экономических взаимоотношений и при получении образования.
ОБРАЗОВАНИЕ (d810-d839)
d810   Неформальное образование
Обучение дома или в каком-либо другом месте, не имеющем официального статуса, например, изучение ремесел и обучение навыкам от родителей или членов семьи, или обучение на дому.
d815   Дошкольное образование
Обучение по программе начального уровня, предназначенной для введения и подготовки ребенка к условиям обязательного школьного образования, например, приобретение навыков выполнения ежедневных заданий или занятия начальной подготовкой к школе.
d820   Школьное образование
Получение допуска в школу, выполнение всех требований школы, своих прав и обязанностей, изучение материала по курсу обучения, предметов, выполнение учебного плана программ начального или среднего образования, включая регулярное посещение школы, работа совместно с другими учащимися, восприятие указаний учителей, организация процесса обучения, завершение выполнения намеченных задач и проектов, переход на другой этап обучения.
d825   Профессиональное обучение
Выполнение всех требований программы профессионально-технического обучения и учебного плана подготовки к работе в какой-либо профессии или специальности.
d830   Высшее образование
Выполнение всех требований программы высшей школы в университетах, академиях и других высших учебных заведениях, а так же всех требований учебного плана для получения степени, диплома, сертификата и других удостоверений, например, завершение курса обучения в университете на звание бакалавра или магистра, завершение обучения в медицинской академии или в другом высшем учебном заведении.
d839   Образование, другое уточненное и не уточненное
РАБОТА И ЗАНЯТОСТЬ (d840-d859)
d840   Ученичество (подготовка к профессиональной деятельности)
Выполнение условий и требований программ по подготовке и специализации в профессии, например, выполнение обязанностей подмастерья, стажера в интернатуре отданных в обучение по контракту, учеников на производстве.
Исключено: профессиональное обучение (d825)
d845   Получение работы, выполнение я прекращение трудовых отношений
Поиск, нахождение и выбор работы, прием на работу и принятие условий, выполнение обязанностей и продвижение, увольнение с работы в установленном порядке.
Включено: поиск работы, подготовка документов или анкетных данных, контакт с предпринимателем и подготовка к собеседованию, сохранение своей работы, оценка своих профессиональных качеств, подача объявления, прекращение работы
d8450   Поиск работы
Нахождение и выбор работы в производственной, профессиональной или в другой форме занятости, выполнение требуемых задач, чтобы быть принятым на работу, нахождение места работы и участие в собеседовании при приеме на работу.
d8451   Выполнение трудовых обязанностей
Выполнение связанных с работой задач, соответствующих обязанностям в производственной, профессиональной или в другой форме занятости, повышение по работе и другие формы продвижения.
d8452   Прекращение трудовых отношений
Прекращение или уход с места работы соответствующим способом.
d8458   Получение работы, выполнение обязанностей и прекращение трудовой деятельности, другое уточненное
d8459   Получение работы, выполнение обязанностей и прекращение трудовой деятельности, не уточненное
d850   Оплачиваемая работа
Выполнение всех условий, налагаемых должностью, специальностью, профессиональной деятельностью и другими формами занятости за плату, как наемный работник с полной или частичной занятостью или лицо, занимающееся индивидуальной трудовой деятельностью, например, поиск и получение работы, выполнение работы, посещение работы вовремя, как это принято или требуется, контроль за работой других, контроль со стороны других, выполнение поставленных задач самостоятельно или в группе.
Включено: индивидуальная трудовая деятельность, полная и частичная занятость
d8500   Индивидуальная трудовая деятельность
Выполнение любой работы за денежное вознаграждение, индивидуально или на контрактной основе с другими, без формальных трудовых отношений, например, сезонной сельскохозяйственной работы, работы внештатного . журналиста или консультанта, краткосрочной контрактной работы, работы художника или ремесленника, работы хозяина магазина или по управлению собственным делом.
Исключено: полная и частичная занятость (d8501, d8502)
d8501   Частичная трудовая занятость
Выполнение всех аспектов работы за плату на основе частичной трудовой занятости, в качестве наемного работника, например, поиск и получение работы, выполнение задач по работе, посещение работы вовремя, как это принято или требуется, контроль за работой других, контроль со стороны других, выполнение поставленных задач самостоятельно или в группе.
d8502   Полная трудовая занятость
Выполнение всех аспектов работы за плату на основе полной трудовой занятости, в качестве наемного работника, например, поиск и получение работы, работы вовремя, как это принято или требуется, контроль за работой других, контроль со стороны других, выполнение поставленных задач самостоятельно или в группе

d8508   Оплачиваемая работа, другая уточненная
d8509   Оплачиваемая работа не уточненная
d855   Неоплачиваемая работа
Выполнение любой работы с полной или частичной занятостью, в которой оплата не предусмотрена, включая, организацию, выполнение требований, посещение работы вовремя, как принято или как требуется, контроль за работой других, контроль со стороны других, выполнение поставленных задач самостоятельно или в группе, например, работа волонтера, работа из чувства милосердия, работа в сообществе или в религиозной общине на добровольной основе, добровольная работа во дворе дома.
Исключено: раздел 6 Бытовая жизнь
d859   Работа и занятость, другая уточненная и не уточненная
ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ (d860-d879)
d860   Базисные экономические отношения
Занятие в любых формах простых экономических отношений, например, использование денег для покупки продовольствия, обмен, продажа товаров или услуг; сбережение денег.
d865   Сложные экономические отношения
Занятие в любых формах сложных экономических отношений, включающих обмен капиталом и собственности, создание прибыли или получение экономической выгоды, например, приобретение дела, фабрики или оборудования, поддержание счета в банке, торговля товарами.
d870   Экономическая самостоятельность
Распоряжение экономическими ресурсами из частных или общественных источников, призванных гарантировать экономическую обеспеченность для удовлетворения настоящих и будущих потребностей.
Включено: личные экономические ресурсы и общественные экономические фонды
d8700   Личные экономические ресурсы
Распоряжение экономическими ресурсами из личных или частных источников, призванных гарантировать экономическую независимость для удовлетворения настоящих и будущих потребностей.
d8701   Общественные экономические фонды
Распоряжение экономическими ресурсами из общественных источников, призванных гарантировать экономическую независимость для удовлетворения настоящих и будущих потребностей.
d8708   Экономическая независимость, другая уточненная
d8709   Экономическая независимость, не уточненная
d879   Экономическая жизнь, другая уточненная и не уточненная
d898   Главные сферы-жизни, другие уточненные
d899   Главные сферы жизни, не уточненные

РАЗДЕЛ 9
ЖИЗНЬ В СООБЩЕСТВАХ, ОБЩЕСТВЕННАЯ И ГРАЖДАНСКАЯ ЖИЗНЬ
Этот раздел относится к тем действиям и задачам, которые требуются, чтобы заниматься организованной общественной жизнью вне семьи, включаться в жизнь отдельных сообществ, всего общества и в гражданские сферы жизни.
d910   Жизнь в сообществах
Включение во все аспекты социальной жизни сообществ, например, в деятельность благотворительных организаций, клубов или профессиональных общественных организаций.
Включено: неформальные объединения, формальные ассоциации; церемонии
Исключено: неоплачиваемая работа (d855); отдых и досуг (d920); религия и духовная практика (d930); политическая жизнь и гражданство (d950);
d9100   Неформальные объединения
Включение в общественные или местные объединения, организованные людьми с общими интересами, например, местные общественные клубы или этнические группы.
d9101   Формальные ассоциации
Включение в профессиональные или другие общественные объединения, созданные по строгим формальным признакам, например, ассоциации адвокатов, врачей или преподавателей высших учебных заведений.
d9102   Церемонии
Включение в проведение нерелигиозных обрядов или социальных церемоний, например, в церемонии брака, похорон или посвящения.
d9108   Жизнь в сообществах, другая уточненная 
d9109   Жизнь в сообществах, не уточненная
d9109   Жизнь в сообществах, не уточненная
d920   Отдых и досуг
Включение в любые формы игр, отдыха или досуга, например, неофициально или официально организованные игры и спортивные состязания, оздоровительные программы, программы отдыха и развлечения или переключения; посещение художественных галерей, музеев, кино и театров; включение в рукоделие или хобби, чтение для удовольствия, игру на музыкальных инструментах, экскурсии, туризм и путешествия для удовольствия.
Включено: игры, спортивные состязания, искусство и культура, рукоделие, хобби, неформальное общение
Исключено: езда верхом (d480), оплачиваемая и неоплачиваемая работа (d850 u d855), религия и духовная практика (d930), политическая жизнь и гражданство (d950)
d9200   Игры
Включение в игры, имеющие правила или без четких правил, в неорганизованные игры и стихийный отдых, например, в игру в шахматы, карты или игру с детьми.
d9201   Спортивные состязания
Включение в неофициально или официально организованные игры или состязания на соревновательной основе, как в одиночку, так и в команде, например, в кегельбан, гимнастику или футбол.
d9202   Искусство и культура
Включение или занятие искусством и культурной жизнью, например, посещение театра, кино, музеев или художественных галерей; игра в спектаклях, чтение художественной литературы или игра на музыкальных инструментах.
d9203   Рукоделие
Производство изделий кустарного промысла, например, лепка глиняной посуды или вязание.
d9204   Хобби

Занятие своего досуга увлечениями, например, коллекционированием марок, монет или антиквариата.

d9205   Неформальное общение
Включение в неформальные встречи и другое общение, например, посещение друзей или родственников, неформальные встречи в общественных местах.

d9208   Отдых и досуг, другие уточненные 
d9209   Отдых и досуг, не уточненные
d930   Религия и духовная практика
Включение в религиозные или духовные действия, организации и мероприятия для самореализации, поиска смысла, религиозных и духовных ценностей, единения с другими в признании божественной силы, например, посещение церкви, храма, мечети, синагоги; молитвы и религиозные песнопения, духовное созерцание.
Включено: традиционная религия и духовная практика
d9300   Традиционная религия
Включение в традиционные религиозные церемонии, действия и события.
d9301   Духовная практика
Включение в духовные действия или события вне церковной практики.
d9308   Религия и духовная практика, другая уточненная 
d9309   Религия и духовная практика, не уточненная
d940   Права человека
Получение удовлетворения от реализации общепризнанных на национальном и международном уровнях прав, предоставляемых только из принципа гуманности, таких как "Декларация прав человека" Организации Объединенных Наций (1948) и "Стандартные правила по созданию равных возможностей людям с ограничениями жизнедеятельности" (1993); право на самоопределение и автономию; право распоряжаться своей судьбой.
Исключено: политическая жизнь и гражданство (d950)
d950   Политическая жизнь и гражданство
Включение в социальную, политическую жизнь общества и управление, использование юридического статуса гражданина, реализация и получение связанных с этим прав, привилегий и обязанностей, например, право выбирать и быть избранным, право вступать в политические организации; реализация прав и свобод, связанных с гражданством (например, права свободы слова, организаций, совести, защиты от необоснованного обыска и ареста, права на защиту, суд и другие юридические права, на защиту против дискриминации); использование юридического положения гражданина.
Исключено: права человека (d940)
d998   Жизнь в сообществах, общественная и гражданская жизнь, другая уточненная
d999   Жизнь в сообществах, общественная и гражданская жизнь, не уточненная
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